
#

Obst

Chili Sin Carne, dazu Reis Quarkcreme mit Holundersyrup(2)

Spitzkohlsalat(8)

Bunter Salat mit 
Winterpostelein, Rote Beete 

und Zuckermais(8)

Menü 1
Rohkost Sticks

Gureknsalat mit
Joghurt- Dressing(2,8)

Kohlrabi-Möhren-Topf mit Bratwurstklößchen(A,B,2,3,7),
dazu Salzkartoffeln

 Menü 1: Fünf Fisch Nuggets(3,10), dazu Kartoffelbrei(2)
oder

Menü 2: Ein Hot Dog zum selbst belegen(A,B,3,8),
dazu eine kleine Portion Kartoffel Wedges

Nudeln(3) Quatro formmagi(2,3,7) Hausgemacher Schokopudding(2)

5KW 27.01-31.01.2025

Obst

Menü 1:
Ein Pfannkuchen(1,2,3) dazu Apfelmus

Menü 1: Tomatencremesuppe mit Bulgur Einlage(2,3,7) dazu frisches 
Baguette(3) oder

Menü 2: Drei Pfannkuchen(1,2,3) als Hauptspeise,  dazu Apfelmus



5KW
Vegetarisch

Spitzkohlsalat(8) Kohlrabi-Möhren-Topf mit Hirsebällchen(1,2,3,7), dazu Salzkartoffeln Obst

27.01-31.01.2025

Menü 1: Tomatencremesuppe mit Bulgur Einlage(2,3,7) dazu frisches 
Baguette(3) oder

Menü 2: Drei Pfannkuchen(1,2,3) als Hauptspeise dazu Apfelmus

Menü 1:
Ein Pfannkuchen(1,2,3) dazu Apfelmus

Bunter Salat mit 
Winterpostelein, Rote Beete 

und Zuckermais(8)
Nudeln(3) Quatro formmagi(2,3,7) Hausgemacher Schokopudding(2)

Menü 1
Rohkost Sticks

 Menü 1: Vier Gemüsebällchen(2,3,5,11), dazu Kartoffelbrei(2)
oder

Menü 2: Ein Veggie Dog zum selbst belegen(3,8,9),
dazu eine kleine Portion Kartoffel Wedges

Obst

Gureknsalat mit
Joghurt- Dressing(2,8) Chili Sin Carne, dazu Reis Quarkcreme mit Holundersyrup(2)



JJJJ  JJJ JJ J

Bunter Salat mit Winterpostelein, Rote Beete und Zuckermais(8)
Nudeln(3) Quatro formmagi(2,3,7)
Hausgemacher Schokopudding(2)

Quarkcreme mit Holundersyrup(2)

Donnerstag
Menü 1 Rohkost Sticks
 Menü 1: Fünf Fisch Nuggets(3,10), dazu Kartoffelbrei(2) oder Menü 2: Ein Hot Dog zum selbst belegen(A,B,3,8), dazu eine kleine Portion Kartoffel Wedges
Obst
Freitag
Gureknsalat mit Joghurt- Dressing(2,8)
Chili Sin Carne, dazu Reis

Mittwoch

Obst
Dienstag

Menü 1: Tomatencremesuppe mit Bulgur Einlage(2,3,7) dazu frisches Baguette(3) oder Menü 2: Drei Pfannkuchen(1,2,3) als Hauptspeise,  dazu Apfelmus
Menü 1: Ein Pfannkuchen(1,2,3) dazu Apfelmus

Montag
Spitzkohlsalat(8)
Kohlrabi-Möhren-Topf mit Bratwurstklößchen(A,B,2,3,7), dazu Salzkartoffeln

Kommentar

5KW 27.01-31.01.2025


